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2) BELIRTININ SIKLIGI:
Cocugun yaptigi davranisin ne kadar
siklikta yapildigi snemlidir. Ara sira s6z

dinlememe, yaramazlik yapma, evde
huysuz ve hirgin ama disarida uyumlu
olan gocuklarin davranislar olagandir.
Her stylenene zit davraniglar
gdsteren, okulda ve gevrede siirip giden
davraniglar ruhsal agidan incelenmelidir.





image8.png
3) DAVRANISIN SIDDETI:
Davranisin yogunlugu hat safhalara
geldiginde sorun sinyali verir. Orn;cocuk
mikrop korkusundan siirekli ellerini
yikiyorsa, istiiniin tozlanmasindan huylanip
giysi degistiriyorsa titizligi sorun
boyuﬂar‘ma ulasmis demektir.
4) BIR DAVRANISIN BASKA HANGI
DAVRANISLARA ESLIK ETTIGI:
Orn: Sadece gece altini islatmak yeterli
degildir bunun yaninda kekemelik, korku,
kaygt gibi durumlarda séz konusu ise
uyumsuzluk olarak séylenebilir.
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5) DAVRANISIN SUREKLILIGI:
Siireklilik gosteren davraniglarla, bir

miiddet olup kaybolan davranislar ayni
diizeyde tutulamaz. Orn: kardes
kiskangligi nedeniyle hirgin ve huysuz
olan gocuk davranisi, normal problem
davranis olarak nitelendirilebilir. Ancak
sorunlarin siirmesi uyumsuzluk olarak
saptanabilir.
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Cocuklarin hepsi ruhsal sorunlarini
disa vurmaz. Distan belirti ggstermeyen,
igten bir gok sorun yasayan gocuklar
vardir.

Ancak gocugun her zaman uyumlu ve
dengeli davranmasi  beklenemez.
Yasadigi  sorunlarla  kendisinin  basa
gtkmaya calismasi ve yorulmasi sonucu
belirtiler ortaya gikar.
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GENEL OLARAK DAVRANIS |
BOZUKLUKLARININ NEDENLERI

1-DIKKAT CEKMEK
2-YETERSIZLIK 6OSTERISL
3-INTIKAM

4-60¢ GOSTERILERL
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1-DIKKAT CEKMEK:

Cocuklar; énce olumlu bir bigimde
dikkat gekmeyi dener. Bunu basaramaz
ise uygun olmayan yollara bagvurur. Bu
sekilde dikkat gekmeyi basarirsa
davranisini siirdiirir. Dikkat gekerek
varligini ortaya koymaya galigir.

Gocuga gerekli sevgi ve ilgi
gdsterilmediginde ya da yeterli zaman
ayrilmadiginda dikkat gekmek igin .
davranis bozukluklarina yénelir.
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NE YAPMALIYIZ?

oDikkatini olumlu yollardan da
gekebilecegini anlatmaliyiz.

0Olumlu davranislari iizerinde durmali,
olumlu gabalarini fark ettigimizi
hissettirmeliyiz.

o Sadece talep edildiginde ilgi gostermek
yanlis olur.

0Olumlu yonlerini tesvik edip pekistirerek
olumsuz davraniglari zamanla ortadan
kaldirabiliriz. .
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2- YETERSIZLIK 6OSTERILERE

Yetersizlik ve becerisizlik sergileyen
gocuklar kendilerini garesiz ve umutsuz
hissederler. Ozgiivenini yitirmis bu
gocuklar kendisinden istenen yiiksek
beklentilere ulasmaya galissa da
bagaramayinca pes etmis gocuklardir.

Anne-baba kendini garesiz hissedip,
vazgegmeye ya da tiimiiyle teslim olmaya
kalktiginda ise bunun tam da gocugun
istedigi bir sey oldugunu bilmelidir. .
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NE YAPMALIYIZ?

oElegtiriyi bir yana birakip gocugun iyi
yanlarina dikkati yogunlastirmak
gerekir.

oGocugun dzgiivenini arttirici yénde
yaklasmak, gocugun basarisindan gok
gabalarina odaklanarak, gabalarini fark
ettiginizi belirtmek gerekir.

0Ona gegmis basarilarini hatirlatin,
bagarmasi igin onu yiireklendirin.
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oKesinlikle baskalarinin basarilari ile
onunkini kiyaslamayin. Kendisini kendisi
ile kiyaslayarak kaydettigi ilerlemeleri
ona fark ettirin,

oDiizelme belirtileri ne kadar az olursa
olsun gocuk yiireklendirilmelidir.
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i gocuk kendisinin
igini disiiniir. Incinmis hisseder ve
karsidakini de ayni sekilde incitmek ister.
Cocuklar bunu bilingli ya da bilingsiz yapabilir.
o Bagkalarinin canini acithiginda nem
kazandigini sanir.
o Sizin ona deger vermediginize inanir. Size
karsi olan giiven duygusunu yitirmis olabilir.
oIntikam cabalari pasif de olabilir. Kiisme
davranisi gésterebilir.
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NE YAPMALIYIZ?

o Cocuklarinin intikam duygularinin onlarin
umutsuzluklarindan kaynaklandigini
bilmelisiniz

oOncelikle onunla giivene dayali bir iliski
kurmalisiniz.

o Onu sevdiginizi, sizin igin degerli oldugunu
bilmelidir.

oYardim edebilmenin ilk sart, anne-babanin
misilleme duygusundan vazgegmesidir.
Misilleme ve ceza olumsuz davranisini

pekistirecektir.
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4-6U¢ GOSTERILERT

oBas edilmesi zor gocuklardir. Sinirlarinizi
zorlar. Bir sey yapmasini istediginizde ya
karsi gikar ya da kendi bildigi gibi
davranir.

oGocuk karsi ¢iktigi zaman anne-baba kizar
ve 6fkelenir, gocuk istenmeyen davranisi
stirdirir ya da gegici olarak susar. Ama
daha sonra yeniden baslar, hem de daha
siddetle... .
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NE YAPMALIYIZ?

o Siddete, otoriteye baskiya dayali aile tutumu
ile yetisen gocuklarda daha sik gériilir.

o Cocugun giig edinme istegine, giic
taktikleriyle karsi koymak onun bu duygularini
daha da giiglendirir.

o Bu giicii sadece size karsi degil arkadaslarina
karsi da uygulamaya galisacaktir.

oCocukile isbirligi icinde yapilabilecek
etkinlikler planlanmali.
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o6iice giig ile cevap vermek gocuga giiciin etkili
bir yéntem oldugunu égretmekten ve olumsuz
davranisini pekistirmekten baska bir ise
yaramaz.

oEger gocuk anne - babasini yenemeyecegini
kavrarsa bu kez ii¢lincii amaca, intikam
almaya yénelir.

o Yapilabilecek isler igin onun yardimina ihtiyag
duydugunuzu belirterek bazi paylasimlarda
bulunmalisiniz.
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GOCUKLARDA SIK GORULEN UYUM VE
DAVRANIS BOZUKLUKLART

1)Davranis Bozukluklar::
Cocugun ruhsal ve bedensel etkenlere bagl
olardk i¢ ¢atismalarini davranisin aktarmasi
sonucu ortaya gikar.

o Inatgilik

© Yalan sdyleme

o Galma

o Saldirganlik

o Sinirlilik, gegimsizlik, kavgacilik .
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2) Duygusal bozukluklar:
Cocugun cevresinden cok kendisini tedirgin eden
ruhsal belirtilerdir.

o Korkular

o Asir Kaygi

o Ayrilik kaygisi ve Okul fobisi

o Obsesiflik (kuruntu ve saplantili
diislinceler)

o Tikler

o Uyku bozukluklart

© Beslenme sorunlari

o Kekemelik
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3. Aligkanlik bozukluklari :
Aliskanliklarin diizensizligiile ilgilidir.
o Parmak emme

o Tirnak yeme

o Altini islatma

o Digki kagirma
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INATCILIK
Inatci gocuk saldirganligini pasif direnis
yoluyla agiga vurur.

Anne-babalarin en ok dile getirdikleri
problemlerden biridir inatcilik. Ciinkii her yas
déneminde gériilir. 2-3 \{a;lar‘mda ilk
gb‘r‘ijlmzyz baslar. Varliklarini ve

agimsizliklarini kabul ettirmeye baslamalari
yani sira kesfetme meraklari bu inatlasmalart
tetikler.

Cocuklar sadece anne-babalariyla degil
cevresindeki diger insanlarla da inatlasmaya

girer. .
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INATCILISIN NEDENLERL

o Anne ve babanin gocuga karsi tutumlarinin
tutarh olmamasi,
Ornegin; Annenin “evet” dedigi bir konuda
babanin “hayir" demesi

oCocugunilgi ve ihtiyaglarinin zamaninda
karsilanmamasi,

o Cocuga ihtiyac olan bagimsizlik duygusunun
verilmemesi,

OIHOT(,‘I olan blr‘ cocugun inatgilik davranisini
pekistirebilecek ve devamini saglayacak her
tiirld tutum ve davranislardan kaginin
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SALDIRGANLIK
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oSaldirganlik insanda var olan bir
diirtidir. Var olan bu dirti yok
olmaz veya tiimiyle bastirilmaz
ancak bigim degistirir. Saldirganhigin
sozel, fiziksel, pasif ve aktif olmak
iizere gesitleri vardir.

01-4 yaslari arasinda fiziksel
saldirganlik daha gok gériilirken, 4-5
yaslarinda ise sézel saldirganlik
ifadeleri artar. Orta gocukluk
déneminde gocuklarin saldirganhigi
daha amagsaldir. .
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SALDIRGANLIGIN
NEDENLERL

>

oTelevizyonun ve kitle iletigim
araglarinin olumsuz etkisi

00lumsuz anne-baba tutumlart

oAile igi siddet

oBeyin zari iltihabi, beyin zedelenmesi
gibi fizyolojik sorunlar
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AILEYE ONERILER

oGocuga saldirganlik modeli olmayin.

oSaldirgan davranislara tolerans
gostermeyin.

oSaldirgan davraniglar kesinlikle dayakla
cezalandirmayin.

Bagkaldirma yerine uysal davranmanin
kendi yararina sonuglandigini gérdiigiinde
saldirganlik davranisi azalir

®
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oCocuk gergin ve sinirliyken onunla
‘tartismayin, sakinlesmesini
bekleyin, daha sonra davranisi ile
ilgili konugun.

oGocuga sosyal olgunluguna -
uygun gesitli sorumluluklar =
verin, bagarma duygusunu

yasamasini saglayin.
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o Cocuk saldirgan davranislari ile isteklerini
elde edemeyecegini, gormeli ve yasamalidir.

©Olumlu davranisi gériip pekistirin, olumsuz

davranisi gérmezlikten gelin.

o Her yas ve dénemde cocugun temel
ihtiyaglari zamaninda yerine getirin.

o Cocugun disarida oynamasina izin verin. Bu
gocugun gerilimini azaltir ve ener jisini
bosaltir

oKizgmliktan kurtulmak igin alternatifler
bulun.
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ALTINI ISLATMA
Cocuklar mesane kontrolii gerceklesinceye

kadar gece ve giindiiz altlarini islatirlar. Gindiz
kontrol 2 yas dolaylarinda, gece kontrol ise

3,5 - 4 5yaslari arasinda kazanilir. Alt islatma
davranisi 4 yaimdan sonrahala devam ediyorsa
bir sorun olabilecegi distinilebilir. Iki bigimde
gorilebilir. Bunlardanilki sinir kas kontroliinin
geli;msindeki gecikmeden kakalambilir‘.

kincisinde ise Tuvalet kontroli olustuktan sonra
bir gerileme durumu s6z konusudur. Tkinci
durim daha ok ruhsal nedenlere baglidir.
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ALTINI ISLATMANIN NEDENLERL
oGenellikle %75 kalitimsal oldugu
bilinmektedir
0Organik bozukluklar; Mesane
kapasitesinin yeterli
olmamasi, agir uyku,
bobrek ve bagirsak
bozukluklari gibi
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oPsikolojik faktérler: Kayginin bilingdisi ifade
edilmesidir. Karsit olma, karsi gelme
bozuklugu.

o Sosyo-ekonomik durumu diisiik ailelerin
cocuklarinda sik gériilir.

o Travmatik yasantilar etkiler.

o Cocugunsik sik lisiitmesi,

oYanlis ve baskici tuvalet egitimi verilmesi.

Orn: Anne-babanin gocugu zamaninda tuvalete
gétiirmemesi ve gocuk altina yaptiginda
déviilmesi, korkutulmasi. .
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_ GOCUKLARDA
GORULEN UYUM VE
DAVRANIS
BOZUKLUKLARI

Fikriye MECIT
Rehber Ogretmen
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ALTINI ISLATMA KONUSUNDA
AILEYE ONERILER

o Oncelikle gocugunuzumutlaka bu konuda uzman
bir doktora gétiirin,

o Cocugunuzun tibbi tahlillerini mutlaka yaptirin
ki sorunun biyolojik mi psikolojik mi oldugu
anlasilsin,

o Cocugunuza karsi kesinlikle baskici ve
cezalandirici yaklagmayin,

©Onunlaalay edip baskalarina sdylemekle tehdit
etmeyin, baskalarinin yaninda utandirmayin
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o Cocugunuza bunun bir sorun oldugunu ama
iistesinden gelinebilecek bir sorun oldugunu
anlatin,

oTletisiminizi giiglendirerek yasadigi duygulart
sizinle paylagsmasini saglayin,

o Cocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin,

o Onlem amaciyla da olsa kesinlikle bez
baglamaymn,

o Cocugunuzun bu sorununu tiim yasamina ve
kisiligini mal etmeyin.
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TEDAVILER

o Aileye danismanligi veya aile terapisi: Ailenin
soruna bakisini ve gocuga karsi davranislarini
hedef alir ve aile bu konuda bilgilendirilir.
Tutumlarini belirlemelerine yardimer olunur.

o Davranis tedavisi: Bu tedavide éncelikle
gocugun agir uykusundan uyanip tuvalete
gitmesini yani sartlanmasini saglamak amaciyla
bir alarmdan yararlanilir.
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oGocuga kaslarini giiglendirmesi igin
idrarini tutup birakarak (en az 5-7 kez)
yapmasi istenir.

oIlag Tedavisi: Davranis tedavisiyle
beraber ilag tedavisi de kullanilir. Bu
ilaglar uyku hafifletici, kas giglendirici
ve sidik torbasini biiziicii ilaglardir.
Doktor kontroliinde uygulanir ve
sonlandirilir

oPsikoterapiden yararlanilir.
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oTedavide klasik olarak: gocugun asla
bezlenmemesi, aksam sivi aliminin
kisitlanmast, 1slatmadigi geceler igin
adiillendirilmesi de anerilir.
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TIRNAKYEME

Ruhsal gerilim, sikinti veya saldirganlik
duygularinin agiga vurulmadigi durumlarda,
gocugun kendi kendine yénelik saldirganlik
diirtistinin bir belirtisi olarak kabul edilir.
Huzursuz ve sinirli ¢ocuklarda siklikla
rastlanir
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TIRNAK YEMENIN NEDENLERL

o Cocugun kendisini glivende hissetmemesi

o Baskicl, cezalandirici anne-baba tutumlar

o Ailede baska tirnak yiyenin olmasi

o Ev veya okul ortamindaki gerilimler,

o Cocugunihtiyaci olan giiven ve sevgiyi
alamamast,

o Cocugun korku, stres, 6fke ve heyecan
durumlarina maruz kalmasi,
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AILEYE ONERILER

o Cocugunuza karsi baskici ve elestirel
yaklasmayin. 3-4 yasina kadar gérmezlikten
gelin.

o Cocugunuza tirnak yedigi icin siddet
uygulamayin.

o Cocugunuza ellerini mesgul edecek ugraslar
verin.

oZarar vermeyen seyler: mesela aci oje siirin

o Cocugunuza bu aligkanligin listesinden
gelebilecegine inandirin.
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« Gocugunuz tirnaklarini derin kesin.

« Cocugunuzu korku, kaygi yaratacak
gur‘u?nlur‘dun uzak Tufng Y

 Gocugu azarlamak, korkutmak, ceza
vermek gibi zorlayici yontemler
uygulamayin.

© Gocugunuzun hangi durumlarda tirnak
yedigini belirlemeye galigin.

oSinema, televizyon izlerken, agzini
gigneyecek bir seyle mesgul etmek tirnak
yemenin yerine gelecek bir etkinlik

olabilir.
(]
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a8

PARMAK EMME

Normal gocuklarda herhangi bir sebep
olmaksizin 3-4 yaslarina kadar gériilen bir
davranistir. Bebeklerin gogu bagparmaklarini ya
da diger parmaklarini emerler. Zararsiz bir
davranis olan parmak emmeye hemen hemen
bebeklerin tiimiinde rastlamak miimkiindiir.
Genellikle uykuya dalarken veya sikildiklari ang
parmak emerler
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Gelisim _ basamaklarinda  gocuklarin
kargilastigi - sorunlar gok gesitlidir.
Bunlarin bir ¢ogu déneme &zgi olan,
anne babanin destegiyle ¢éziimlenebilir
sorunlardir. Eger “gocuk karsilastigi
sorunlar  kargisinda “uygun bas etnie
yollart bulamaz ve anrie babadan da
yeterli destek gdremezse gocugun

iginde buldndugu sorun,
oziimlenebilecekken daha da
armagiklagir.
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AILEYE ONERILER

o Cocugunuza karsi sakin, sabirl ve anlayish
yaklasin. Asla siddet uygulamayn,

oYaptigi davranisin bulundugu yas grubuna ait
olmadigini ve bebekge bir davranis oldugunu
anlatin,

oKiigiik yaslardaki cocuklar igin zararsiz bir
faaliyet oldugunu unutmayin,

o Cocugunuza, ellerini mesgul edecek ugraslar
verin,

o Cocugunuzun bu davranisi {izerinde fazla dury
sik sik uyarmayin! 5
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COCUKLAR GELECEGIMIZDIR
HEP BERABER GELECEGMIZE
SAHIP CIKALIM
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Cocugun  engellerle  kargilagip
onlari agarak yeni duruma uyma
gabasi kisilik geligimini ve ruhsal
glictini arttirir. Sorunlarin
agilamadigi durumlarda ortaya gikan
duruma ise uyum ve davranis
bozukluklar: deriz
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ORNEGIN;

2-3 yaslarinda goziimlenmesi gereken
tuvalet egitimi basariimaz, kendi
basina yeme aliskanligi verilmezse, bu
sorunlar sonraki dénemlere aktarilir ve

eni donem sorunlariyla katlanarak

dydr.

Oyun caginda (3-6) oyuna doymamis

a da arkadaslik iliskileri kuramamig

ir cocuk, okul (iug“mdu ‘toplu oyunlara
katilamaz, yagitlariyla kaynasamaz.
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Uyum Ve Davranig Sorunlari

Istenmeyen davraniglarin
gocugun geligim déneminin getirdigi
bir davranig sorunu mu yoksa
gergekten bir davranig problemi mi
oldugunu dogru yanitlayabilmek igin
bu davraniglari dikkatli bir sekilde
degerlendirmek gerekir.
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Bunun iginde dikkate alinmasi gereken
bazi kriterler vardir:

1)¢OCUBUN GELISIM DONEMI:
Davranis belli bir gelisim déneminde
gariilen, gegici bir durum olabilir.

Orn: 4-5 yasina kadar olan alt islatmalar
2-3 yaslarinda ortaya gikan uyku
bozukluklari, kisa siiren konusma
diizensizlikleri kaygi duyulmasini
gerektirmez.





