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3/ÇOCUĞUNUZU GÜLDÜRÜN
[image: kardeş kıskançlığı]Genel olarak gülmenin insanlar için sayısız yararı vardır. Diğer pek çok şeyin yanı sıra, gülmek kişinin kaygı düzeyini azaltabilir. Psikologlar, kardeş kıskançlığıyla başa çıkmak için bu aracı kullanmanızı önerir. Çocuklarınızdan biri kıskançlık hissettiğinde, onu güldürerek dikkatini başka yöne çevirin. Onları daha az endişelendirecek ve kıskançlığın yerini eğlenceye bırakacaktır.




















[image: https://www.pedagogzeynepsimsek.com/wp-content/uploads/2021/09/Ekran-Resmi-2021-09-29-15.57.04.png]Kardeş kıskançlığı doğal bir durum, endişeye gerek yok!

Bu gibi durumlarda ailelerin oldukça endişelendiğini ve suçluluk duygularına kapıldığını gözlemlenir. Hatta henüz küçük kardeş doğmadan kıskançlık oluşturabilecek tüm durumları bertaraf etmek için yoğun bir çaba içine girdikleri de görülüyor. Bu ebeveynler açısından oldukça doğal bir tutum olsa da aslında işin özü, evrensel olan bu duyguyu ortadan kaldırmaya çalışmanın bir yararının olmayacağıdır.
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BELIRTILERI

* Yemek Yememe zayiflama
* Kabus Gérme Alt Islatma
* Sinirli Tavirlar Sergileme

* Okul Fobisi

* Anneden Ayrilmak Istememe
* Nefret etme ve Vurma davranisi Sergileme

* Sevilip Sevilmediklerini
Sorma
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ONERILER

. - Bebek dogmadan 6nce gocuga anlayabilecegi bir dil-
-' de aileye yeni bir liyenin gelecegini anlatin.

- Hamilelik déneminde baba gocugun bakimi ile ilgilen-
meye baglamalidir.

- Esinizle isbslimii yapin.

- Kiskanan gocukla daha 6nce yapilan etkinlikleri
(parka gitme, masal okuma vb.) birakmadan ayni sekilde
devam ettirin.

- Kiskanan gocugun ilgi alanlarini artirin.

- Bebege sevgi gdsterir gostermez diger gocuga da
ayhi seyi yapmaya galismayin.

- Eve gelen misafirlere yalnizca bebekle ilgilenmeme-
lerini soyleyin.
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- Cocuktan 'sen artik ablasin, sen abisin’ diye-
rek, yasinin lizerinde olgunluk beklemeyin.

- Kardesinin giyebilecegi, ona kiigiik gelen giy-
sileri beraber ayirin, vermek istemedigi seyler konusunda onu
zorlamayin.

- Cocuk 5 yasindan kiigiik ise bebekle yalniz birakmayin,
- Kardesler arasinda kiyaslama yapmayin.

- Bebegin gelisiyle birlikte gocugu krese veya anaokuluna gonder-
meyin. Cocuklara sevginizin esit oldugunu gostermeye calismak
yerine, her birbirine 6zel bir sevgi duyuldugunu gésterin,.

- Cocuga ailenin bir biitiin oldugu duygusunu hissettirin.

- Kardesler arasinda kiskanglik hissettiginizde onlari birbirinden
uzaklastirmayin

- Cocuklar: iyi geginme konusunda yiireklendirin.

- Kardesler arasinda kiskanglik hissettiginizde onlari birbirinden
uzaklastiracak degil, yakinlastiracak ortamlar yaratin.
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Hicbir “Kiyaslama~

er cocuk
ek, zel ve, |
essizdir...
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* Sonug olarak kardesler ne kadar birbirlerini
kiskansalar da ne kadar gecinemeseler de birbirlerini
cok severler. Birbirlerini ozler, baskalarina karsi
kardeslerini korurlar. Aralarinda vazgegilmez bir
sevgi ve bagllk vardir.

“Kiskanglik”
insanin dogasinda var
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Kiskanglik, sevilen birinin baskasi ile paylasilma-
sina katlanamamaktir. kiskanghgin icgiidiisel yani
dogustan getirdigimiz genlerimize sifrelenmis
oldugu ileri siiriilmektedir. Yasamin her déne-
minde goriilebilir ancak gocuklukta biraz daha
yogun yasanabilir. Bu duyguyla ilk tanisma iki

yas civarindadir. %

KARDES KISKANCLIGININ NEDENLERI ) J\

Dogal bir duygu olan kiskanglk sevilen kisinin bir baskasiyla pay-
lasilamamasindan ve temelde giivensizlikten kaynaklanir. O ana
kadar kendine yoneltilen ilgi ve dikkatin kardesine yaneltilmesin-
den dogan rahatsizlik en tfemel nedendir.

- Gocuga Ayrilan Zamanin Azalmasi :Kardesin dogmasiyla birlikte
ona ayrilan zamanin azalmasi ¢ocukta, bebege karsi gibi goriinen
ama aslinda ana babaya karsi olan kizginlik, kirginlik gibi duygula-
rin gelismesine neden olabilir. Cocuk kendini terk edilmis, gliven-
siz ve desteksiz hissetmeye baslar.

- Yeni Bir Cocugun Dogumu : Kardesler arasi kiskanghgin derece-
si, yeni bir ¢cocugun dogumuyla anne babanin tutumunda olan de-
gisikliklere, biiyiik cocukla ebeveyn arasinda yerlesmis olan iligki-
ye ve gocugun bebege olumsuz bir etkide bulunmasina g6z yumma
hosgériisiine baghdir.

- Kardesler Arasindaki Yas Farki : Kiskanglik derecesinde rol oy-
nayan bir baska etken de kardesler arasindaki yas farkidir. Yas
farki az olan kardeslerde kiskanghgin gériilme sikhgi, yas farki
fazla olanlara oranla biraz daha yiiksektir.
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- Disaridan Insanlarin Telkini : Digaridan insanlarla akrabalarda bazi olum-
suz diisiincelerin dogmasina neden olabilirler. Kendisinden biiyiik bir kiz
kardesi olan cocuga saglarinin neden ablasi gibi kivircik olmadigini sormak,
ablaya da kardesinin boyunun onu yakaladigini ve yakinda onu gegebilecegini
soylemek (sanki bunlar kétii bir seymis gibi) hem gereksiz hem de olumsuz
etkileri olan yaklasimlardir. Cocuklarin birbirleriyle rekabete girmelerini,
kizginlik duymalarini saglayabilir.

- Cinsiyete Gore Ayrimcilik: Cinsiyete gore de bazi farkhliklar yasanabilir;
¢ocuk kiz ve dogan kardes erkek ise, ana-babanin kendi cinsiyetinden hos-
nut olmadigini diisiinebilir. Ailelerin cinsiyete iliskin tercihi varsa ve bunu
yansitiyorlarsa, cinsiyete gére kiskanghk yasanmasi kaginil-
maz hale gelir.

- Mizag :Bazi gocuklar mizaglarindan dolayi daha kiskangtir.





