
OKUL ÖNCESİ SOSYAL
BECERİLER NELERDİR?

Pek� çocuklar �ç�n okul
ortamında bu kadar yaşamsal
olan sosyal becer�ler nelerd�r?

Temel sosyal becer�ler
(selamlaşma, d�nleme,
konuşmayı başlatma,

konuşmayı sürdürme, soru
sorma, lütfen ve teşekkür etme
sözcükler�n� kullanma, kend�n�
tanıtma, başkalarını tanıtma).

A�le �le güvenl� bağ
kurulması, a�len�n koşulsuz

�lg� ve sevg�s� özgüven�
desteklemekted�r. A�le
çocuğa yaşıyla uyumlu

sorumluluk vermel�, karar
verme becer�s�

desteklenmel�d�r. Bu sayede
çocuk sosyal g�r�ş�mler�nde

de kend�n� denetleyeb�len ve
mot�ve edeb�len b�r b�rey

olab�lecekt�r.



ÇOCUKLARDA
SOSYAL BECERİ

ÖNERİLERİ
Sosyal becer� kavramını

b�rey�n toplumdak�
k�ş�lerle etk�l� �let�ş�m�n�

sağlayan, sosyal kabul
ed�leb�l�r davranışları

serg�leme, sosyal kabul
görmeyen davranışlardan

kaçınma ve hem kend� hem
de topluma yararlı

davranışları serg�leme
becer�ler�ne sah�p olmak
şekl�nde açıklayab�l�r�z.

SOSYAL BECERİ TEKNİKLERİ
NELERDİR?

Sosyal becer� eğ�t�m�nde
kullanılan bazı yöntem ve

tekn�kler; model alma,
l�derl�k, davranışsal prova-

rol oynama, ger�b�ld�r�m
verme, uygulama-

genelleme, sosyal algı,
duygular ve ev ödev� olarak

ele alınmaktadır.

BASİT BİRKAÇ YÖNTEM İLE
SOSYAL BECERİLERİNİ

GELİŞTİRMEK İSE MÜMKÜN.
• İlg� alanlarını keşfed�n.

Çocukların sosyal gruplar
kurmasında en etk�l�

yöntemlerden b�r� �lg� alanlarını
bulmaktır. ...

• Soru sormayı öğrenmek. ...
• Canlandırma. ...

• Empat�y� öğrenmek. ...
• Çocuğunuzun l�m�tler�n�

öğren�n. ...
• Rol model olun.
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