OKUL ONCESI SOSYAL
BECERILER NELERDIR?
Peki cocuklar icin okul

ortaminda bu kadar yasamsal
olan sosyal beeeriler nelerdir?
Temel sosyal beceriler
(selamlasma, dinleme,
konusmayi baslatma,
konusmayi siirdiirme, soru
sorma, liitfen ve tesekkiir etme
sozciiklerini kullanma, kendini §*
tanitma, baskalarim tamtma).
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COCUKLARDA
SOSYAL BECERI
ONERILERI

Sosyal beceri kavramini
bireyin toplumdaki
kisilerle etkili iletisimini
saglayan, sosyal kabul
edilebilir davramslar:
sergileme, sosyal kabul
gormeyen davramslardan
kacinma ve hem kendi hem
de topluma yararh
davramslar: sergileme
becerilerine sahip olmak
seklinde aciklayabiliriz.

BASIT BIRKAC YONTEM ILE
SOSYAL BECERILERINI
GELISTIRMEK ISE MUMKUN.
« ilgi alanlarim kesfedin.
Cocuklarin sosyal gruplar

liderlik, davramssal prova- kurmasinda en etkili
rol oynama, geribildirim  Yontemlerden biriilgi alanlarm
bulmakutrr. ...
« Soru sormayi 6grenmelk. ...
e Canlandirma. ...
« Empatiyi 6grenmek. ...
e Cocugunuzun limitlerini
ogrenin. ...
 Rol model olun.

SOSYAL BECERI TEKNIKLERI
NELERDIR?

Sosyal beeeri egitiminde
kullanilan baz: yontem ve
teknikler; model alma,

verme, uygulama-
genelleme, sosyal alg,

duygular ve ev 6devi olarak

ele alinmal ta&.
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